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STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE
Liebe Eltern,

far die kommenden Monate, in denen wir alle viel Zeit zu Hause verbringen werden, haben wir mit unserem KLARO-
Labor ein neues Angebot fiir Sie und Ihre Familie entwickelt. Wenn Sie sich auf www.klaro-labor.de mit dem Passwort
KLARO20+ anmelden, finden Sie dort viele Anregungen, um diese Zeit gut und gesund zu verbringen.

Bewegen

Am schwarzen Brett neben dem Lehrerzimmer finden Sie
Informationen rund um die Themen:

e Gesund essen & trinken
Bewegen & entspannen
Sich selbst mégen & Freunde haben
Probleme & und Konflikte 16sen
Kritisch denken & Nein sagen

Interviews mit Experten bieten praktische Anregungen und
Tipps fur den Familienalltag.

Die Kinder kdnnen in den Klassenzimmern die Inhalte der Klasse2000-Stunden spielerisch vertiefen und \! ,
ihr Wissen mit vielen Ubungen weiter festigen.
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Wir wiinschen Ihnen alles Gute — kommen Sie gut durch den Herbst und Winter und bleiben Sie gesund.
Ihr Klasse2000-Team

Verein Programm Klasse2000 e. V., Feldgasse 37, 90489 Niirnberg, www.klasse2000.de




